Jak predepsat pomuicku na e-poukaz?

ePoukaz je od 1. 1. 2026 povinny
Na zakladé novely zakona €. 325/2021 Sb., o elektronizaci zdravotnictvi,
ve znéni pozdéjsich predpisll, a dalSimi souvisejicimi zakony bude od 1. 1.
2026 vyuzivani ePoukazu, tedy elektronického poukazu na zdravotnické
prostfedky pouze elektronicky, a nikoli v papirové podobé. ePoukaz je

O v provozu od kvétna 2022 v nepovinném rezimu.

Z povinnosti elektronické preskripce nejsou vyjmuta Zddna zdravotnicka

zafizeni, ani pokud jde o jejich specializovanou ¢innost nebo velikost.

Vsechny schvalované zakazkové zdravotnické pom(icky predepisované na ePoukaz musi byt
doplnény o podklady z protetiky. Tudiz je nezbytné, aby pacient s podklady od |ékare
(identifikator ePoukazu) navstivil protetické pracovisté, které pripravi veskeré nezbytné

podklady a nasledné tyto dokumenty dané pracovisté ulozi do Centrdlniho ulozZisté
elektronickych poukaz(l (SUKL). AZ poté mUGzZe zadit schvalovaci proces zdravotni
pojistovnou.

Nikdy nevystavujte soucasné ePoukaz a listinny poukaz na stejnou pomticku!
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Pl

Syndrom
diabetické
nohy

na volbé odlehceni.

SDN je dusledek kombinace periferni senzomotorické neuropatie, ischemie a mechanického

pretizeni deformované nohy — vede k lokalnimu pretiZeni, kalézam, ulceracim a riziku infekce.
Castd je Charcotova neuro-osteoartropatie (CNO).
objektivni zachyt patologickych plantarnich tlakt (komplexni vySetfeni pohybového aparatu +

pedobarografie/pedobaroskopie; posuzovat nohu nejen ve stoji, ale i pfi chlzi).

Bez spravného odlehceni je terapie ulceraci netispésna — az 70 % Uspéchu Iécby defektu stoji

U rizikovych pacientl proto dava smysl|

Rizikova noha bez ulcerace (neuropatie, Aktivni plantarni defekt (neuropaticky)

deformity, lokalni pretizeni) °
e Ortopedické vlozky pro diabetiky

s cilenymi korekcemi, ohlehéenimi

okamzité odlehceni: prevazova terapeuticka
obuv (polovi¢ni bota pro odlehceni
predo/zadonozi)

e profylakticka obuv pro diabetiky e filc padding
e ortopedicka obuv dle tize deformit e castovani pryskyficnym obvazem, AFO ortéza
e po zhojeni aplikace individudlné zhotovenych
ortopedickych vlozek a adekvatni obuvi
Charcotova neuro-osteoartropatie (CNO) Po amputaci — prednozi
e dlouhodoba imobilizace/odlehéeni — AFO e ortopedicka obuv velmi slozZitd
Sarmiento e ortopedickd obuv pfima soucdst protetického

e ortopedicka obuv pfima soucdst

protetického vybaveni °

Dalsi informace najdete na:

vybaveni

ortopedické vlozky na zakazku
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Preskripce specialnich ortopedickych vlozek

a détskych viozek

Spravné by predpisu ortopedickych vloZzek
zhotovenych na zakazku mélo predchazet
komplexni vysetfeni pohybového aparatu,
nejlépe s doplnénim vysetreni na
pedobaroskopu.

PFi posuzovani chodidel by se mélo vychazet
kromé typologie klinické také z funkéni
typologie nohy, ktera zohledriuje ndlez na
chodidle nejen pfi stoji, ale také pfti chizi.

K poukazu na ortopedické vlozky zhotovené na
zakazku je nutné pfiloZit nalez z Iékarského
vysetreni, ve kterém by mél byt uveden:

Popis deformity
(napt. hallux valgus, hallux rigidus, digiti mallei,
pes cavovarus, atd.)

Navrzena korekce, kompenzace, odlehéeni
(aplikace supinacnich nebo pronacnich klinkd,
retrokapitalnich pelot vychazejici z funkéni
typologie nohy)

Pfi korekci zkratu dolni konéetiny je nutné na
poukaz vyznacit o kolik a na které strané se ma
koncetina podkladat.

Odlehceni na plose nohy napf. pfi sezamoiditidé,
nebo pfi patologickém plantarnim tlaku.

Hmotnost pacienta

Z medicinského hlediska neni pfipustné, aby byly
predepsany rlizné typy ortopedickych vlozek
soucasné (napf. kdd 4000052 a 4000053) nebo,
aby bez zmény zdravotniho stavu byly
predepsany rlizné typy ortopedickych vliozek v
prabéhu jednoho obdobi daného zakonnou
Ih(tou (napf. kéd 4000052 a 4000053).

Dle aktudlni verze kategoriza¢niho stromu jsou
ortopedické vlozky zhotovené na zakazku
rozdéleny na ortopedické vlozky specialni a
ortopedické vlozky détské.

Jak predepsat ortopedické vliozky?

Vlozky ortopedické — specialni — na zakdzku
(kod 4000052)

(80 % uhrada ze strany ZP, 2 pary za rok)
Preskripéni omezeni: DIA; ORP; ORT; REH;
TRA; REV
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Vlozky ortopedické — détské do 18 let
véetné (kdéd 4000053)

(400,20 K¢ uhrada ze strany ZP, 2 pary za
rok)

Preskripéni omezeni: ORP; ORT; REH; REV
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Jak predepsat ortopedickou obuv?

K poukazu na ortopedickou obuv je nutné pfiloZit nalez z |ékarského vysetreni, ve kterém
musi byt uvedeno: popis deformity, amputace ¢asti chodidla, popis pfipadné nestability v
oblasti hlezna a nohy. NavrZzeno pouziti korek¢nich a stabiliza¢nich souc¢asti svrsku a podesve
obuvi. Doporuceni pripadné korekce zkratu, a na které strané. Hmotnost pacienta.

Obuv ortopedicka — jednoducha (kéd 4000045 — déti,
4000046 — dospéli)

(50 % uhrada ze strany ZP, u déti 2 pary za rok, u
dospélych 2 pary za 3 roky)

Indikace: pro leh¢i kombinovana postiZeni tfi a vice
uvedenych vad (kladivkové prsty, zkfizené prsty,
vbocené palce, ztuhly palec, podélné a pti¢né plocha
noha pfi realizovaném vyrovnani dolni koncetiny do 2
cm); syndrom diabetické nohy.

Obuv ortopedicka — stfedné slozita (k6d 4000047 —
déti, (kod 4000048 — dospéli)

(90% uhrada ze strany ZP u déti 2 pary za rok, u
dospélych 2 pary za 3 roky)

Indikace: stfedné slozité kombinované postizeni tfi a
vice uvedenych vad, u edému r(izné etiologie; pfi
realizovaném vyrovnani zkraceni dolni koncetiny od 2
do 4 cm; syndrom diabetické nohy; Charcotovy
osteoartropatie.

Obuv ortopedicka — velmi slozita (kod 4000049
— déti, 4000050 — dospéli)

(90% uhrada ze strany ZP u déti 2 pary za rok, u
dospélych 2 pary za 3 roky)

Indikace: velmi slozité vady u amputaci vSech
prstl po hlavicky metatarz( a pfi realizovaném
vyrovnani zkraceni dolni koncetiny od 4 do 6 cm);
syndrom diabetické nohy; Charcotovy
osteoartropatie.

Obuv ortopedicka — pfima soucast protetického
zdravotnického prostiredku nebo obuv
nahrazujici pfistroj — na zakdzku (kéd 4000051 —
po schvaleni RL)

(99% uhrada ze strany ZP, 2 pary za rok)
Indikace: vrozena malformace nebo amputace
nohy v metatarzech a vyse; pfi realizovaném
vyrovnani zrkaceni dolni koncetiny nad 6 cm;
syndrom diabetické nohy; Charcotovy
osteoartropatie.

Jak predepsat ortézu?

Ortaza dolni koncetiny od 19 let — na zakdzku (kéd 4000020 — po schvaleni RL)

(99 % uhrada ze strany ZP, 1x za rok)

Nutno vystavit Zadanku o zvySeni uhrady s uvedenim lokalizace CNO nebo defektu chodidla,
na které koncetiné, vyska a hmotnost pacienta, zda pouze nizsi AFO ortéza nebo ortéza dle

Sarmienta — s oporou o ligamentum patellae.

Dalsi informace najdete na:
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