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Jak předepsat pomůcku na e-poukaz? 

ePoukaz je od 1. 1. 2026 povinný 

Na základě novely zákona č. 325/2021 Sb., o elektronizaci zdravotnictví, 

ve znění pozdějších předpisů, a dalšími souvisejícími zákony bude od 1. 1. 

2026 využívání ePoukazu, tedy elektronického poukazu na zdravotnické 

prostředky pouze elektronicky, a nikoli v papírové podobě. ePoukaz je 

v provozu od května 2022 v nepovinném režimu. 

Z povinnosti elektronické preskripce nejsou vyjmuta žádná zdravotnická 

zařízení, ani pokud jde o jejich specializovanou činnost nebo velikost. 

 

Nikdy nevystavujte současně ePoukaz a listinný poukaz na stejnou pomůcku! 

 
KONTAKTUJTE NÁS  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Všechny schvalované zakázkové zdravotnické pomůcky předepisované na ePoukaz musí být 
doplněny o podklady z proteDky. Tudíž je nezbytné, aby pacient s podklady od lékaře 

(idenPfikátor ePoukazu) navšSvil protePcké pracoviště, které připraví veškeré nezbytné 
podklady a následně tyto dokumenty dané pracoviště uloží do Centrálního úložiště 

elektronických poukazů (SÚKL). Až poté může začít schvalovací proces zdravotní 
pojišťovnou. 



Další informace najdete na:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Riziková noha bez ulcerace (neuropa)e, 
deformity, lokální pře=žení) 

• Ortopedické vložky pro diabe)ky 
s cílenými korekcemi, ohlehčeními 

• profylak)cká obuv pro diabe)ky 
• ortopedická obuv dle =že deformit 

Ak3vní plantární defekt (neuropa)cký) 
• okamžité odlehčení: převazová terapeu)cká 

obuv (poloviční bota pro odlehčení 
předo/zadonoží) 

• filc padding 
• castování pryskyřičným obvazem, AFO ortéza 
• po zhojení aplikace individuálně zhotovených 

ortopedických vložek a adekvátní obuvi 

Charcotova neuro-osteoartropa3e (CNO) 

• dlouhodobá imobilizace/odlehčení – AFO 
Sarmiento 

• ortopedická obuv přímá součást 
prote)ckého vybavení 

Po amputaci – přednoží 

• ortopedická obuv velmi složitá 
• ortopedická obuv přímá součást prote)ckého 

vybavení 
• ortopedické vložky na zakázku 

SDN je důsledek kombinace periferní senzomotorické neuropa)e, ischemie a mechanického 

pře=žení deformované nohy – vede k lokálnímu pře=žení, kalózám, ulceracím a riziku infekce. 

Častá je Charcotova neuro-osteoartropa)e (CNO). U rizikových pacientů proto dává smysl 

objek3vní záchyt patologických plantárních tlaků (komplexní vyšetření pohybového aparátu + 

pedobarografie/pedobaroskopie; posuzovat nohu nejen ve stoji, ale i při chůzi). 

 

Bez správného odlehčení je terapie ulcerací neúspěšná – až 70 % úspěchu léčby defektu stojí 

na volbě odlehčení. 

Syndrom 
diabe-cké  

nohy 
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Preskripce speciálních ortopedických vložek  
a dětských vložek 
 

Správně by předpisu ortopedických vložek 
zhotovených na zakázku mělo předcházet 
komplexní vyšetření pohybového aparátu, 
nejlépe s doplněním vyšetření na 
pedobaroskopu. 
Při posuzování chodidel by se mělo vycházet 
kromě typologie klinické také z funkční 
typologie nohy, která zohledňuje nález na 
chodidle nejen při stoji, ale také při chůzi. 

 
K poukazu na ortopedické vložky zhotovené na 
zakázku je nutné přiložit nález z lékařského 
vyšetření, ve kterém by měl být uveden: 

 
Popis deformity 
(např. hallux valgus, hallux rigidus, digi= mallei, 
pes cavovarus, atd.) 

 
Navržená korekce, kompenzace, odlehčení 
(aplikace supinačních nebo pronačních klínků, 
retrokapitálních pelot vycházející z funkční 
typologie nohy) 

Při korekci zkratu dolní konče)ny je nutné na 
poukaz vyznačit o kolik a na které straně se má 
konče)na podkládat. 

Odlehčení na ploše nohy např. při sezamoiditidě, 
nebo při patologickém plantárním tlaku. 

Hmotnost pacienta 

Z medicínského hlediska není přípustné, aby byly 
předepsány různé typy ortopedických vložek 
současně (např. kód 4000052 a 4000053) nebo, 
aby bez změny zdravotního stavu byly 
předepsány různé typy ortopedických vložek v 
průběhu jednoho období daného zákonnou 
lhůtou (např. kód 4000052 a 4000053). 

Dle aktuální verze kategorizačního stromu jsou 
ortopedické vložky zhotovené na zakázku 
rozděleny na ortopedické vložky speciální a 
ortopedické vložky dětské. 

 
 
Jak předepsat ortopedické vložky? 

Vložky ortopedické – speciální – na zakázku 
(kód 4000052) 
(80 % úhrada ze strany ZP, 2 páry za rok) 
Preskripční omezení: DIA; ORP; ORT; REH; 
TRA; REV 

Vložky ortopedické – dětské do 18 let 
včetně (kód 4000053) 
(400,20 Kč úhrada ze strany ZP, 2 páry za 
rok) 
Preskripční omezení: ORP; ORT; REH; REV 



Další informace najdete na:  
 

Jak předepsat ortopedickou obuv? 
K poukazu na ortopedickou obuv je nutné přiložit nález z lékařského vyšetření, ve kterém 
musí být uvedeno: popis deformity, amputace čás) chodidla, popis případné nestability v 
oblas) hlezna a nohy. Navrženo použi= korekčních a stabilizačních součás= svršku a podešve 
obuvi. Doporučení případné korekce zkratu, a na které straně. Hmotnost pacienta. 
 

Obuv ortopedická – jednoduchá (kód 4000045 – dě), 
4000046 – dospělí) 
(50 % úhrada ze strany ZP, u dě= 2 páry za rok, u 
dospělých 2 páry za 3 roky) 
Indikace: pro lehčí kombinovaná pos)žení tří a více 
uvedených vad (kladívkové prsty, zkřížené prsty, 
vbočené palce, ztuhlý palec, podélně a příčně plochá 
noha při realizovaném vyrovnání dolní konče)ny do 2 
cm); syndrom diabe)cké nohy. 
 
Obuv ortopedická – středně složitá (kód 4000047 – 
dě), (kód 4000048 – dospělí) 
(90% úhrada ze strany ZP u dě= 2 páry za rok, u 
dospělých 2 páry za 3 roky) 
Indikace: středně složité kombinované pos)žení tří a 
více uvedených vad, u edémů různé e)ologie; při 
realizovaném vyrovnání zkrácení dolní konče)ny od 2 
do 4 cm; syndrom diabe)cké nohy; Charcotovy 
osteoartropa)e.  

Obuv ortopedická – velmi složitá (kód 4000049 
– dě), 4000050 – dospělí) 
(90% úhrada ze strany ZP u dě= 2 páry za rok, u 
dospělých 2 páry za 3 roky) 
Indikace: velmi složité vady u amputací všech 
prstů po hlavičky metatarzů a při realizovaném 
vyrovnání zkrácení dolní konče)ny od 4 do 6 cm); 
syndrom diabe)cké nohy; Charcotovy 
osteoartropa)e. 
 
Obuv ortopedická – přímá součást prote3ckého 
zdravotnického prostředku nebo obuv 
nahrazující přístroj – na zakázku (kód 4000051 – 
po schválení RL) 
(99% úhrada ze strany ZP, 2 páry za rok) 
Indikace: vrozená malformace nebo amputace 
nohy v metatarzech a výše; při realizovaném 
vyrovnání zrkácení dolní konče)ny nad 6 cm; 
syndrom diabe)cké nohy; Charcotovy 
osteoartropa)e. 
 

Jak předepsat ortézu? 
Ortáza dolní končetiny od 19 let – na zakázku (kód 4000020 – po schválení RL) 
(99 % úhrada ze strany ZP, 1× za rok) 
Nutno vystavit žádanku o zvýšení úhrady s uvedením lokalizace CNO nebo defektu chodidla, 
na které končetině, výška a hmotnost pacienta, zda pouze nižší AFO ortéza nebo ortéza dle 
Sarmienta – s oporou o ligamentum patellae.  

 


